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Цель: Повышение компетенции педагогов и родителей по развитию 
сенсорной культуры дошкольников. 

 Задачи: 

1. Показать важность работы по сенсорному развитию у детей дошкольного 
возраста 

2. Поделиться с педагогами, родителями  своим опытом работы  по данной 
теме. Показать участникам мастер – класса возможные варианты игр, 
направленных на знакомство дошкольников с цветом, формой, размером 
предмета. 

3.Знакомство с возможными играми для  сенсорного развития детей 
дошкольного возраста.  

участники: Педагоги, родители, психологи. 

Форма проведения: мастер – класс 

Актуальность темы. 

Сенсорное развитие ребенка – это способ познания окружающего мира, в 
основе которого лежит работа органов чувств. Ощущения дают нам 
представление о разнообразных свойствах окружающей среды и помогают 
формировать целостные образы предметов. Так, зрительное восприятие 
предполагает различение объектов окружающего мира по цвету, форме, 
размеру. Кожное восприятие включает в себя тактильные ощущения 
(различение предметов по фактуре – гладкое/шершавое, твердое/мягкое), 
осязательные ощущения (определение формы предмета на ощупь – 
плоское/объемное) , температурные ощущения, барические ощущения (вес, 
тяжесть). 

Сенсорное развитие, направленное на формирование полноценного 
восприятия окружающей действительности, служит основой познания мира, 
первой ступенью которого является чувственный опыт. Успешность 
умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени 
зависит от уровня сенсорного развития детей, т. е. от того насколько 
совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. 

Задачи  сенсорного развития 

•        формирование у детей систем перцептивных  (обследовательских) 
действий, 

•         формирование у детей систем сенсорных эталонов - обобщенных 
представлений о свойствах, качествах и отношениях предметов, 



•        формирование у детей умений самостоятельно применять системы 
перцептивных  действий и системы эталонов в практической и 
познавательной деятельности, 

•        создание условий, способствующих развитию у детей широкой 
ориентировки в окружающем их предметном мире 

Каждая возрастная степень становится благоприятной для дальнейшего 
нервно-психического развития и всестороннего воспитания дошкольника. 
Чем меньше ребенок, тем большее значение в его жизни имеет чувственный 
опыт. На первом году жизни основная задача состоит в предоставлении 
ребенку достаточного богатства и разнообразия внешних впечатлений, 
развитии к свойствам предметов. Сенсорное воспитание в этот период – 
впечатлений.  На втором-третьем году жизни задачи сенсорного  воспитания 
существенно усложняются.  Ребенка знакомят со всеми основными 
разновидностями свойств - шестью цветами спектра.  Начиная с 3 лет 
основное место – ознакомление их с общеприятными сенсорными эталонами 
и способами их использования. Начиная с четвертого года жизни у детей 
формируют сенсорные эталоны: устойчивые, закрепленные в речи 
представления о цветах, геометрических фигурах и отношениях по величине 
между несколькими предметами. Позднее знакомят их с оттенками цвета, с 
вариантами геометрических фигур и с отношениями по величине, 
возникающими между элементами ряда, состоящего из большего количества 
предметов.Для детей 5-7лет разрабатываются  игры-занятия, дидактические 
игры и упражнения по сенсорному воспитанию. 

Дошкольный возраст – период первоначального ознакомления с окружающей 
действительностью, вместе с тем в это время интенсивно развиваются 
познавательные силы и способности ребенка. Ребенок познает предметный 
мир с его многообразными свойствами, также он познает явления природы, 
события общественной жизни, доступные наблюдению. 

Значение сенсорного воспитания 

•        является основой для интеллектуального развития; 

•        упорядочивает хаотичные представления ребенка, полученные при 
взаимодействии с внешним миром; 

•        развивает наблюдательность; 

•        готовит к реальной жизни; 

•        позитивно влияет на эстетическое чувство; 

•        является основой для развития воображения; 



•        развивает внимание; 

•        дает ребенку возможность овладеть новыми способами предметно-
познавательной деятельности; 

•        обеспечивает усвоение сенсорных эталонов; 

•        влияет на расширение словарного запаса ребенка; 

•        влияет на развитие зрительной, слуховой, моторной, образной и др. 
видов памяти. 

Игры с деревянными игрушками: матрешками, башенками, шарами, яичками, 
грибками и другими сборно-разборными игрушками и вкладышами. Как и 
дидактические материалы, они специально созданы для развития сенсорики 
детей, для упражнения в различении величины, формы, цвета и т.д.; имеют 
такое же автодидактическое начало. 

Дидактические игры и упражнения могут выполнять еще одну важную 
функцию – контроля  за состоянием сенсорного развития детей. 

В целях определения достижений детей в сенсорном развитии можно 
использовать упражнения с дидактическими материалами и игры с теми же 
башенками или игрушками-вкладышами. Предложив детям, например, 
подобрать части вкладышей по величине, можно увидить уровень умений по 
тому, как будет действовать ребенок. Те, кто решает задачу путем хаотичных 
многократных проб и ошибок находятся на низком уровне. Другие дети тоже 
используют практические пробы, но делают это целенаправленно. Можно 
считать, что эти дети находятся по сравнению с первыми на более высоком 
уровне. И, наконец, детей можно отнести к еще более высокому уровню, если 
они безошибочно подбирают детали, лишь на основе зрительного 
соотношения. 

Таким образом, в общей системе сенсорного воспитания в детском саду 
дидактические игры решают учебные задачи: кроме того, они – хорошая 
школа использования детьми полученного сенсорного опыта, представлений 
и знаний и, наконец, выполняют функцию контроля  за ходом сенсорного 
воспитания. 

К проблеме использования дидактических игр в процессе сенсорного 
развития обращались зарубежные ученые в области дошкольной педагогики 
(Ф. Фребель, М. Монтессори, О. Декроли), а также известные представители 
отечественной дошкольной педагогики и психологии (Е. И. Тихеева, А. В. 
Запорожец, А. П. Усова, Н. П. Саккулина, Л. А. Венгер, Э. Г. Пилюгина, Н. Б. 
Венгер и др.). 



Создал систему даров из цветных мячей, шаров, кубов, цилиндров и на их 
основе знакомил детей с общими свойствами вещей, подготавливая тем 
самым к формированию знаний об окружающей действительности. 
 
Развивающая среда создает благоприятные условия для обучения ребенка в 
процессе его самостоятельной деятельности: ребенок осваивает свойства и 
признаки предметов (цвет, форма, фактура), овладевает пространственными 
отношениями; овладевает миром звуков, приобщается к музыкальной 
культуре; развивается физически, познает особенности устройства 
собственного организма; экспериментирует с цветом, формой, создает 
продукты собственного творчества и т. д. 
Зона сенсорного развития является одной из самых важных для ребенка, 
особенно для детей первых трех лет жизни, так как он познает мир с 
помощью органов чувств.  

Таким образом, условиями сенсорного развития детей младшего 
дошкольного возраста являются, во-первых, использование дидактических 
игр, во-вторых, создание предметно-развивающей среды, в-третьих, активное 
участие родителей. 

Диагностика сенсорного развития предусматривает выявление уровня 
развития практической ориентировки на величину, форму, цвет, уровня 
развития целостного образа предмета, ориентировки в пространстве. За 
основу данной диагностики по выявлению и оценке сенсорного развития 
детей младшего дошкольного возраста были взяты методики: Стребелевой Е. 
А., Венгера Л. А., Земцовой М. И. При проведение обследования задания 
предъявляются ребенку сразу для самостоятельного выполнения, после 
объяснения задания. Экспериментатор предлагает ребёнку сгруппировать 
игрушки; раскрыть матрёшку и собрать её; сложить целую картинку из 
частей, сложить цветок называя цвета и определить предметы методом 
тактильного обследования. При этом все задания должны сопровождаться 
естественными жестами и комментированием действий. Если ребенок 
затрудняется выполнить задания самостоятельно, взрослый демонстрирует 
соответствующее действие, а затем просит ребёнка повторить его. Если 
дошкольник не справляется и в этом случае, то используется метод 
совместных действий. Например, педагог руками ребёнка собирает 
матрешку; складывает разрезную картинку. Вслед за этим ребёнку 
предлагается действовать самостоятельно. По всем заданиям фиксируется: 

 - Желание сотрудничать со взрослым; понимание задания; способность 
обнаружить ошибочность своих действий; заинтересованность в 
окончательном результате;  



- Способ выполнения задания (невыполнение, после совместных действий, 
после показа, самостоятельно);  

- Результат: точное соответствие образцу взрослого, невыполнение, неточное 
соответствие. 

 Приступая к обследованию ребёнка младшего дошкольного возраста, 
экспериментатору необходимо установить эмоциональный контакт и 
доверительные отношения, а также обратить внимание на общее состояние 
ребёнка и только после этого предлагать ему выполнить следующие задания: 
Группировка игрушек (методика Л. А. Венгера). 

 Задание направлено на выявление уровня развития восприятия формы, 
умения использовать геометрические эталоны (образцы) при определении 
общей формы конкретных предметов, т. е. выполнение группировки по 
форме. Оборудование: три коробки (без верхних крышек, размер каждой 
стенки 20 х 20 см) одного цвета с изображёнными на них эталонами-
образцами (размер 4x4 см). На первой (на передней стенке) изображён 
квадрат, на второй — треугольник, на третьей — круг. Набор из 24 
предметов в мешочке: 8 — похожие на квадрат (кубик, коробок, квадратная 
пуговица и др.), 8 — похожие на треугольник (конус, ёлочка, формочка и 
др.), 8 — похожие на круг (монета, медаль, полусфера и др.) (табл. 4). Набор 
предметов ;Похожие на квадрат ;Похожие на треугольник; Похожие на круг 
;Кубик ;Конус ;Монета; Коробок; Ёлочка ;Медаль; Пуговица; Формочка 
;Полусфера; Ластик; Крышка ;Цыплёнок; Мыло; Ракета; Пуговица; Записная 
книжка ;Призма; Кольцо ;Флакон (бутылочка); Божья коровка; Батарейка; 
Камушек; Коробка (пудреница); 

 Педагог обращает внимание ребёнка на эталон-образец: «Смотри, здесь 
изображена вот такая фигура (квадрат), а здесь вот такая(круг)». Затем 
вынимает из мешочка предмет (любой) и говорит: «На какую фигуру похоже: 
на эту (показ треугольника), на эту (показ круга) или на эту (показ 
квадрата)?» После того как ребёнок указывает на один из эталонов, взрослый 
говорит: «А теперь бросай в эту коробку». Затем вынимает следующий 
предмет (другой формы), и вся процедура повторяется. В дальнейшем 
взрослый даёт возможность разложить игрушки самому ребёнку, просит его: 
«А теперь разложи все игрушки в свои коробки, смотри внимательно». 
Обучение: если ребёнок не продолжил самостоятельно выполнять задание, 
взрослый последовательно даёт игрушки и просит ребёнка опустить в 
нужную коробку. Если ребёнок опускает её, но не ориентируется на образец, 
то взрослый обращает снова его внимание на образец-эталон, соотнося с ним 
игрушку. Оценка действий ребёнка: понимание и принятие задания; способы 
выполнения — умение работать по образцу; целенаправленность действий; 
обучаемость; отношение к результату; результат.  



Разбери и сложи матрёшку четырёхсоставную, (методика Стребелевой Е. А.). 
Задание направлено на проверку уровня развития ориентировки на величину. 
Оборудование: четырёхсоставная матрёшка. Проведение обследования: 
экспериментатор показывает ребёнку матрёшку и просит его посмотреть, что 
там есть, т. е. разобрать её. После рассмотрения всех матрёшек ребёнка 
просят собрать их все в одну: «Собери все матрёшки, чтобы получилась 
одна». В случае затруднений проводится обучение. Обучение: педагог 
показывает ребёнку, как складывается сначала двусоставная, а затем 
трёхсоставная и четырёхсоставная матрёшки, после чего предлагает 
выполнить задание самостоятельно. Оценка действий ребёнка: понимание и 
принятие задания; способы выполнения; обучаемость; отношение к 
результату своей деятельности. 

Сложи разрезную картинку (из трёх частей), (методика Стребелевой Е. А.) 
Задание направлено на выявление уровня развития целостного восприятия 
предметного изображения на картинке. Оборудование: две одинаковые 
предметные картинки, одна из которых разрезана на три части (петух или 
платье). Наглядный материал. Проведение обследования: экспериментатор 
показывает ребёнку три части разрезной картинки и просит: «Сделай целую 
картинку». Обучение: в случае, если ребёнок не может правильно соединить 
части картинки, взрослый показывает целую картинку и просит сделать из 
частей такую же. Если и после этого ребёнок не справляется с заданием, 
экспериментатор сам накладывает часть разрезной картинки на целую и 
просит его наложить другую, после чего предлагает ребёнку выполнить 
задание самостоятельно. Оценка действий ребёнка: принятие задания; 
способы выполнения; обучаемость; отношение к результату; результат. 

 Собери цветок (4 цвета). 

 Задание направлено на умение располагать цвета в соответствии с образцом 
и назывании детьми именно этих цветов. Оборудование: Карточки, на 
которых изображены стебелек с сердцевиной, разноцветные 
лепесточки(красный, синий, желтый, зеленый). Наглядный материал. 
Проведение обследования: дать ребенку лепесточки разного цвета и 
показать, как нужно по образцу наложить лепесточки вокруг серединки 
цветка. Попросить собрать все лепесточки называя цвета. Обучение: в тех 
случаях, когда ребёнок не может правильно сложить цветок, взрослый 
показывает, как необходимо сделать и просит назвать каждый лепесток. 
Оценка действий ребёнка: принятие задания; способы выполнения; 
обучаемость; отношение к результату; результат.  

 «Какой предмет на ощупь», «Что из чего сделано?» (адаптированный 
вариант методики Земцовой М. И.). 



 Задание направлено на проверку уровня сформированности навыков 
тактильного обследования предметов. Оборудование: овощи: картофель, 
помидор, огурец; фрукты: яблоко, груша, апельсин; игрушки: деревянная 
матрёшка, мягкий медвежонок, пластмассовый кубик, газетная бумага, 
наждачная бумага и др., фланелевые очки. Проведение обследования: 
взрослый показывает ребёнку предметы, выложенные на столе, ребенку 
одеваются фланелевые очки, взрослый просит на ощупь определить, назвать 
и описать предмет. Обучение: взрослый одевает фланелевые очки и 
показывает, как нужно обследовать и описывать предмет, и просит сделать 
ребенка так же. Если и после этого ребёнок не продолжил самостоятельно 
выполнять задание, взрослый по очереди даёт предметы и просит ребёнка 
описать их, задавая вопросы «Какой формы? Какой предмет на ощупь? и т. 
д.». Оценка действий ребёнка: принятие и понимание задания; способы 
выполнения; обучаемость; отношение к результату своей деятельности. 

 За основу в проведении работы по выявлению и оценке сенсорного развития 
детей раннего возраста была взята методика Николаевой Т.В. 

Оборудование: 

1. деревянная  доска с тремя (четырьмя) прорезями – 

круглой, квадратной, треугольной, полукруглой форм и тремя (четырьмя) 
плоскими геометрическими фигурами, основание каждой из которых 
соответствует по форме одной из прорезей; 

2. пластмассовая коробка с шестью прорезями - круглой, квадратной, 
прямоугольной, полукруглой, треугольной и шестиугольной форм и 
двенадцатью объёмными геометрическими фигурами, основание каждой из 
которых соответствует по форме одной из прорезей; 

3. одна пирамида с тремя одинаковыми по размеру кольцами; пирамиды из 
трёх колец, убывающими по величине (две красные, две желтые, одна синяя); 

4. пять больших кубов желтого цвета; два больших куба красного цвета; два 
больших куба синего цвета; 

5. пять больших шаров желтого цвета; два больших шара красного цвета; два 
больших шара синего цвета; 

6. цветные кубики - пять желтых; три красных; три зелёных; три оранжевых; 
три белых; 

7. одна трёхсоставная и одна четырёхсоставная матрешки; 

8. три пары предметных картинок: в каждой паре одна картинка разрезана на 
две (три, четыре) части. 



Основные задания для детей 2,5-3 лет. 

1. Вложить геометрические формы в гнёзда соответствующей плоскости. 

2. Сгруппировать предметы по цвету при выборе из 4, например, красные, 
желтые, синие и зелёные кубики. 

3. Сложить трёхсоставную матрешку. 

4. Сложить три пирамидки разного цвета (красную, синюю, желтую) из 3 
убывающих по величине колец. 

5. Сложить предметную картинку, разрезанную вертикально на 3 части. 

Проведение обследования. 

Задания предъявлялись ребенку сразу для самостоятельного выполнения. 
Предлагалось каждому ребёнку вставить фигуры в соответствующие 
прорези; разобрать и собрать пирамиду; раскрыть матрёшку и собрать её; 
сложить целую картинку из частей. При этом все задания должны были 
сопровождаться естественными жестами. 

Обучение. 

При затруднении выполнения ребенком заданий самостоятельно, 
демонстрировалось соответствующее действие, а затем ребёнок должен был 
воспроизвести его. Если ребенок не справлялся и в этом случае, то 
использовался метод совместных действий. Например, руками ребёнка 
вставлялись фигуры в соответствующие прорези; собиралась пирамидка с 
учётом величины колец; складывалась разрезная картинка. Вслед за этим 
ребёнку предлагалось действовать самостоятельно. 

Оценка действий ребёнка. 

По каждому заданию фиксировалось: 

- Желание сотрудничать со взрослым; принятие задания; способность 
обнаружить ошибочность своих действий; заинтересованность в результате 
деятельности; 

- Способ выполнения задания (самостоятельно, после показа, после 
совместных действий, невыполнение); 

- Результат: точное соответствие образцу взрослого, неточное соответствие, 
невыполнение. 

- высокий уровень – 4-5 выполненных заданий самостоятельно или после 
показа взрослым (2 ребёнка); 

- средний уровень – 3 выполненных задания (8 детей). 



Заключение 

В результате сенсорное развитие может осуществляться в разных видах 
деятельности – в действиях с предметами в игре, рисовании, лепке, занятиях 
со строительным материалом и др. Восприятие будет более полным, если в 
нём участвуют одновременно несколько анализаторов, т.е. ребёнок не только 
видит и слышит, но ощущает и действует этими предметами.  Важно 
отметить, что впечатление, полученное при наблюдении за действиями 
взрослых, лучше закрепится в памяти ребёнка, если он воспроизведёт эти 
действия в своей игре. Поэтому необходимо использовать пособия, игрушки, 
действуя которыми, ребёнок практически знакомится со свойствами 
предметов - величиной, формой, тяжестью, цветом и, действуя, 
воспроизводит впечатления, полученные из окружающей среды. Уже в самом 
раннем детском возрасте игрушки, показываемые взрослыми, вызывают 
более длительное, а поэтому лучшее восприятие, чем игрушка, просто 
висящая перед глазами ребёнка. 

Развитие предметной деятельности в раннем возрасте ставит ребенка перед 
необходимостью выделять и учитывать в действиях именно те сенсорные 
признаки предметов, которые имеют практическую значимость для 
выполнения действий. Успешное выполнение малышом практических 
действий зависит от предварительного восприятия и анализа того, что нужно 
делать. Поэтому совершенствовать сенсорные процессы каждого ребенка 
следует, учитывая содержание его деятельности. 

Период дошкольного детства является периодом интенсивного сенсорного 
развития ребенка. От его уровня в значительной степени зависит успешность 
умственного, физического, эстетического воспитания детей. 

И сегодня, уважаемые педагоги, я хочу показать вам очень простые, но в 
тоже время очень интересные, а главное познавательные игры для 
сенсорного развития, которые   можете организовать и вы, и родители с 
детьми дома. Самое главное,  такие игры не требуют особой подготовки, а 
материалом для игр послужит то, что легко найти в  любом доме. 

1. Игра «Песочница». Возьмите поднос или плоское блюдо с ярким 
рисунком. Тонким равномерным слоем рассыпьте по подносу манную 
крупу. Проведите пальчиком ребенка по крупе. Получится яркая 
контрастная линия. Позвольте малышу самому нарисовать несколько 
линий. Затем попробуйте вместе нарисовать какие-нибудь предметы 
(забор, дождик, волны). Такое рисование способствует развитию не 
только мелкой моторики рук, но и массажирует пальчики малыша. И 
плюс ко всему развитие фантазии и воображения. 



2. Игра с крупами. Вариация таких игр разнообразна, включайте вашу 
фантазию и вы сможете безгранично играть, можно смешать несколько  
крупных круп и вместе с малышом разделить их, но обязательно 
необходимо помнить о технике безопасности, смотреть, чтобы малыш 
не брал их в рот.(Соединить макароны с фасолью, дать ребенку 
расфасовать по  разным ёмкостям; смешать фасоль с манной крупой и 
просеять смесь круп через сито, при этом можно использовать 
различные стишки, скороговорки.) Детям очень нравится искать все 
возможные предметы, которые можно закопать в крупу. Крупу можно 
пересыпать ложкой из глубокой большой миски, в маленькую плоскую, 
строя горки. В глубокую ёмкость насыпаем фасоль и запускаем в неё 
руки и изображаем, как будто мы начинаем месить тесто, 
приговаривая:  
Месим, месим тесто, 
Есть в печи место. 
Будут-будут из печи 
Булочки и калачи. 

3. Игра с прищепками. Подберите прищепки разного цвета, попробуйте 
прикрепить прищепки к веревочке и получите прекрасные бусы для 
мамы, закрепите прищепки друг к другу и получите поезд, на котором 
вы можете отправиться в путешествия, а еще, можно использовать 
разноцветные пробки от пластиковых бутылок. Сначала выложите 
рисунок сами, затем попросите малыша сделать то же самостоятельно.  
В таких играх мы закрепляем формирование сенсорного эталона – цвет, 
а если использовать пуговицы, то и сенсорного эталона – форма (круг, 
квадрат, треугольник, овал). 

Уважаемые коллеги предлагаю вам с нами пройти тот путь, который 
проходит ребенок при столкновении с неизвестным, познакомится с 
содержанием и приемами, способствующими сенсорному развитию детей 
младшего возраста, вновь погрузиться в детство и понять, как же через игру 
могут усваиваться сенсорные знания. Начинаем. 

На улице у нас пошел снег, маленькая снежинка упала нам на ладонь 

(кладем на ладошку салфетку), давайте подуем на нее дружно, она улетает с 
ладошки, ловим ее снова и кладем на ладонь, подули вновь. Какие вы 
молодцы, а сейчас мы с вами из снежинок скатаем комочки снега (катают 
суд-жок шары в руках), какие у нас круглые комочки снега получились. 
Ребятки посмотрите какие дорожки у нас на столе. Покатили наши шарики 
по дорожке: Покатили мы снежок, Догоню тебя, дружок,От меня не 
убегай,Поскорее догоняй.Что это перед нами?? Сугроб! (в середине стола 
стоит тазик с манкой). Посмотрим, что же замело снегом, опускаем наши 



ручки в сугроб, ой да там игрушки. Какие вы молодцы, вы нашли игрушки, а 
давайте попробуем их спрятать обратно. 

Вот так мы с вами дорогие коллеги погрузились в мир сенсорики. 
Существует много всяких разнообразных занятий и упражнений. Я вам 
предлагаю сейчас изготовить пальчиковую дорожку. Сенсорные дорожки 
позволяют использовать « пальчиковые шаги»- это упражнения , 
направленные на развитие координации движения кистей и пальцев рук. Они 
интересны  не только своим содержанием, но и возможностью 
экспериментировать, фантазировать, придумывать новые варианты работы. 
Перед началом работы малыш может просто проводить пальчиками по 
дорожке, затем самый легкий вариант работы с дорожкой – «шаги» 
указательным и средним пальцем, и далее усложняя работу вплоть до работы 
обеими руками. Попробуйте сами по столу по шагать сначала указательным 
и большим пальцем рук, затем большим и мизинцем (пробуют различные 
варианты игр с пальчиками) Сложно??? А деткам у кого моторика пальцев 
рук развита слабо еще сложнее. 

Изготовления «сенсорной дорожки». Нам понадобятся полоски бумаги или 
картона, различные крупы, кусочки фетра, краски и клей, а теперь 
отправляемся в полет фантазии и каждый придумает свою сенсорную 
дорожку. 

Очевидно дорогие коллеги, что, создавая условия для формирования 
сенсорного опыта, решается важнейшая задача своевременного и 
полноценного развития ребенка. 

Спасибо за внимание. 

Рефлексия. П.:   Выберите смайлик, который соответствует вашим эмоциям 
и ощущениям, которые вы испытывали в процессе нашего мастер класса, 
подарите их спикеру. 
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